ganz Jdelne Kinder mit der richtigen Vorbereitung kleine Kunstwerke
schaﬁen k6nnen. Hier bekleben Zweuahrige eine Glasschale ;
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Spielkreise flr Babys gibt’s viele.
Turnstunden und Musikkurse auch. Doch
wenige Eltern-Kind-Gruppen fordern
Kleine so ganzheitlich wie die Kurse von
y2AbenteuerKinderWelt“. Wir haben

die Erfinderin des Konzepts, Ute Lantelme,
einen Nachmittag lang begleitet

MAGISCHER MOMENT .
Damit es echte Sterne regnen kann, zerschneidet '
Ute Lantelme eine hauchdiinne glitzernde

Folie (z. B. ausrangierte Rettungsfolie

aus dem Erste-Hilfe-Kasten). Die Kinder sind
verzaubert — und ihre Eltern gleich mit
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ELTERN: Wie sind Sie auf die Idee gekommen,
ein neues Kurskonzept zu entwickeln?

Ute Lantelme: Als meine eigenen drei Kinder noch
klein waren, hatte ich die Wahl zwischen einem
Schwimmkurs, Musikgarten oder Kunst fiir Kids -
aber ich wiinschte mir einen Kurs, der alle Bereiche
abdeckt und bei dem ich Zeit mit meinen Kindern
verbringen kann. So ein Konzept gab es nicht. Also
habe ich es selbst entwickelt.

Was unterscheidet ,AbenteuerKinderWelt*
und andere Babykurse vor allem?

Die Ganzheitlichkeit. Bei uns steht das Kind im Mit-
telpunkt, das mit all seinen Sinnen nach Erfah-
rungen lechzt, das Musik liebt und Bewegung, Bas-
teln und Malen, Kuscheln und Toben, Lautsein und
Leisewerden. Fiir all diese Bediirfnisse ist in unseren
Kursen Platz, in einem festen, ritualisierten Rah-
men, der Kindern Sicherheit gibt.

Zusatzlichen Halt vermittelt sicherlich die
Gruppe, die liber Jahre stabil bleibt.

Das Konzept ist darauf ausgelegt, dass eine Gruppe
im Babyalter zusammenfindet - und dass sie zu-
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ALLES IN BEWEGUNG :
,Winzig kleine Wichtelkinder balancieren durch

den Winterwald. Sie wackeln hin und wackeln her,
schon ist’s im Wald nicht mehr so kalt.“

Zu diesem Lied laufen, rutschen, balancieren die
kleinen Wichtel. Gar nicht so einfach, dabei
Gleichgewicht und Korperspannung zu halten.

Die Musik gibt den Rhythmus vor

,,Bei uns steht das Kind im Mittelpunkt*

sammenbleibt, bis die Kinder etwa drei Jahre alt
sind, also bis zum Kindergarteneinstieg. Dadurch
begleitet ,, AbenteuerKinderWelt“ Familien kontinu-
ierlich durch die wichtigen ersten Jahre — mit immer
neuen Spielideen, die jeweils auf den Entwicklungs-
stand der Gruppe abgestimmt sind. Trotzdem
kommt es natiirlich auch immer wieder vor, dass
Familien friiher aussteigen oder spdter dazustofien
- das klappt aber in der Regel sehr gut.

So viele kleine Kinder in einem Raum,

und alle sind mit Ruhe und Konzentration bei
der Sache - was ist lhr Geheimnis?,

Als Mutter von zwei wilden Jungs habe ich die Er-
fahrung gemacht, dass man das mit Kindern spie-
lerisch iiben kann. So lernen bei uns zum Beispiel
schon die ganz Kleinen den Handpuppenfisch ken-
nen. Er ist die Stille unter Wasser gewohnt und re-
agiert deswegen immer ganz empfindlich auf Larm.
Mit Plastikmuscheln {iber den Ohren spiiren die
Kinder am eigenen Leib, wie geddmpft so ein Fisch
hort - und sind danach ganz bemiiht, nicht zu
schreien oder sonstwie Larm zu machen, damit der
Fisch keine Ohrenschmerzen kriegt. »




ZUM STAUNEN

Konzentration auf das Wesentliche, selbst-
verstandliche Dinge aus dem Alltag herausnehmen
und genieBen. Der Zauber-Apfel vereinigt
Geruchs- und Geschmackserlebnisse, Feinmotorik
und Staunen. Besser geht’s nicht!

Erziehun

Entwicklung







